\/ierbaum Orthopadie GmbH & Co. KG

Fiir deine Bewegungsanalyse benétigst du:

- Je nach Packet zwischen 45 -100 min. Zeit
- Kurze kniefreie, enge Sportkleidung bzw. Badanzug/ Bikint
- Deine Lieblingsschuhe und vielleicht alte Einlagen

Falls wir Dein Interesse geweckt haben oder noch weitere Fragen
bestehen, kannst Du dich gerne melden.
Wir helfen Dir gerne weiter.

Analytic Standorte:
Carl-Zeiss-Str. 8
51674 Wiehl

Weidenauerstr. 84
57072 Siegen

Terming nach V/ereinbarung unter:
Tel 02261/ 979174

Handy 0171/ 3832700
s.schuster@vierbaum.com
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Mithilfe einer Lauf- und Bewegungsanalyse konnen wir Dein Lauf- &
Gangbild in Segmenten aufnehmen und analysieren. Das Ziel ist es,
die Ursachen fiir Beschwerden, Fehlbelastungen oder muskulare
Schwachen aufzudecken. Mit gezielten Mafinahmen, wie z.B.
orthopadischen Hilfsmittel oder Ubungen, wollen wir vorhande
Beschwerden lindern oder drohende Beschuerden verhindern.Im
Fokus steht zusatzlich eine Optimierung des Bewegungsablaufes.

Der Ablauf

1. Anamnese

2. Statische Untersuchung

3. Markierung

4. Analyse je nach Analysedaten

5. Auswertung der Daten und Befunderhebung

6. Besprechung der Analysedaten

7. lauftechnikberatung

8. Trainingsempfehlung + Schuhempfehlung

9. Wenn notig Beratung von orthopadischen Hilfsmitteln

Deine ausgewerteten Daten und Aufnahmen bekommst Du von uns.

wuwuw.vierbaum.com

ANALYSEPACKET BASIS

Schuwerpunkt bet diesem Analysepacket sind der Fup, Sprunggelenk
und Unterschenkel.

- FuB- & Sprunggelenkbeschwerden

- Schienbeinbeschwerden

- Sportschuhberatung

- Einlagenberatung

ANALYSEPACKET COMFORT

Das Analysepacket Comfort baut auf dem Analysepacket Basis auf. In
der Messung wird das ganze Knie und die gesamte Beinachse mit
ginbezogen.

- Kniebeschwerden

- Achillesbeschwerden

- Schmerzen im Bereich des Oberschenkels

- Llaufeinsteiger bzw. vor dem ersten Marathon

ANALYSEPAKET PREMIUM

Unser umfangreichstes Analysepacket. Hier findet der ganze Kérper
seine Beriicksichtigung. Aufbauend auf das Analysepacket Basis und
Comfort, wird das Becken, der Oberkorper und dre Riicken mit
ginbezogen

- Leistenprobleme

- Beschwerden im Lendenbereich

- Huftbeschwerden

- Therapieresistente Probleme

- Ambitionierte Laufer
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